Fysiotera
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Hengittavaa hyvinvointia *

Tiesitko etta

hengitys vaikuttaa esimerkiksi kehon nesteiden kiertoon,
tuki-ja litkuntaelimiston vointiin, syddmen sykkeeseen, tun-
teiden siitelyyn ja vield paljon paljon muuhunkin?

Tietoisen hengityksen avulla on saatu apua mm. kipuihin,
jannitykseen, ahdistuneisuuteen ja univaikeuksiin. Hengitys-
tyGskentely toimii my6s arkisen stressin lievittdjina.

Hengitystyoskentelyn lisiksi Fysioterapia Loytoretki tarjoaa
kehoa ja mieltd huoltavaa fysioterapiaa seki kehotietoista lii-

kuntaa yksilollisesti tai ryhmassi.

Halutessasi voit tulla myds rentoutumaan hemmotteluhie-
rontaan, vyohyketerapiaan tai energiahoitoon.

Kysy minulta lisaa!

Pauliina Nurminen, puh. 040 865 7045
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www.fysioterapialoytoretki.fi



